
دست دوستت را بگیر و به او کمک کن تا برنده شود. او هم به تو کمک می کند. بخند و 
شادي کن. وقتي هر دو با هم برنده باشید، خیلي خوش مي گذرد. 

•نویسنده و عکاس: اعظم لاریجانی

هم  بازی  ، هم دوستی!
بازی، ورزش، شادی

توپ ها را جمع کن
توپ هــا در حیاط پراکنده اند. یک حلقه 
بــردار. دوتایي با دوســتت داخل حلقه 
بروید. حــالا همراه هــم حرکت کنید. 
همــراه با هم بنشــینید و همــراه با هم 
توپ هــا را از حیاط جمــع کنید. یکي تو 
بردار، یکي دوســتت بردارد. توپ ها را 

داخل جعبه بریزید.

حلقه را نگه دار
با دوســتت روبه روی هم بایستید. 
یــک حلقــه را بین خودتــان نگه 
دارید. اصلاً از دســتتان اســتفاده 

نکنید. مواظب باشید حلقه نیفتد.
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رانندگی با حلقه
یک حلقه بردار و برو داخل آن. حالا تو راننده هستي. تو با حلقه  بچّه ها را یکی یکی بردار 

و ببر طرف دیگر حیاط پیاده کن. بعد برگرد و نفر بعدي را با خودت ببر. 
یادت باشد، حلقه را پشت کتف دوستت بگذاري،  
نه روي گردن او.

بزن زیر مانع
دوباره با دوســتت بــرو داخل حلقه. اوّل 
تو برو جلو. دوستت هم عقب عقب بیاید 
تا تو بتوانی به مانع برســی و آن را شوت 
کنــی. حالا نوبت توســت که عقب عقب 
بروی تا دوســتت پایش به مانع برسد و 

آن را شوت کند. عجله نکنید و 
مواظب همدیگر باشید.

27 رشد کودك2 آبان  1401


